abak 0QOO©

- 400Kcal - Prot:12g - Lip:15g - HC:57g
- Patata, porrua, azenarioa,
kuiatxoa
- Jogurt naturala (7)
- Patata, puerro,
zanahoria, calabacin
- Yogur natural

8] <ooKcal - Prot12g - Lip15g - HCS7g
- Patata, porrua, azenarioa,
kuiatxoa
- Jogurt naturala (7)
- Patata, puerro,
zanahoria, calabacin
- Yogur natural

- 400Kcal - Prot:12g - Lip:15g - HC:57g
- Patata, porrua, azenarioa,
kuiatxoa
- Jogurt naturala (7)
- Patata, puerro,
zanahoria, calabacin
- Yogur natural

B ookcal - Prot1ag - Lip1sg - HCS7g
- Patata, porrua, azenarioa,
kuiatxoa
- Jogurt naturala (7)
- Patata, puerro,
zanahoria, calabacin
- Yogur natural

URRIA - OCTUBRE

PROTEINA GABEKO PUREAK - PURES SIN PROTEINA
 Astelehena/lunes  Asteartea/Martes  Asteazkena/Miércoles  Osteguna/Jueves  Ostirala/Viernes

- 400Kcal - Prot:12g - Lip:15g - HC:57g

- Patata, porrua, azenarioa, leka
- Jogurt naturala (7)
- Patata, puerro,
zanahoria, vaina
- Yogur natural

- 400Kcal - Prot:12g - Lip:15g - HC:57g

- Patata, porrua, azenarioa, leka
- Jogurt naturala (7)
- Patata, puerro,
zanahoria, vaina
- Yogur natural

- 400Kcal - Prot:12g - Lip:15g - HC:57g

- Patata, porrua, azenarioa, leka
- Jogurt naturala (7)
- Patata, puerro,
zanahoria, vaina
- Yogur natural

- 400Kcal - Prot:12g - Lip:15g - HC:57g

- Patata, porrua, azenarioa, leka
- Jogurt naturala (7)
- Patata, puerro,
zanahoria, vaina
- Yogur natural

- 400Kcal - Prot:12g - Lip:15g - HC:57g

- Patata, porrua, azenarioa, kuiatxoa
- Jogurt naturala (7)
- Patata, puerro,
zanahoria, calabacin
- Yogur natural

- 400Kcal - Prot:12g - Lip:15g - HC:57g

- Patata, porrua, azenarioa, kuiatxoa
- Jogurt naturala (7)
- Patata, puerro,
zanahoria, calabacin
- Yogur natural

- 400Kcal - Prot:12g - Lip:15g - HC57g
- Patata, porrua, azenarioa, kuiatxoa
- Jogurt naturala (7)
- Patata, puerro,
zanahoria, calabacin
- Yogur natural

- 400Kcal - Prot:12g - Lip:15g - HC:57g

- Patata, porrua, azenarioa, kuiatxoa
- Jogurt naturala (7)
- Patata, puerro,
zanahoria, calabacin
- Yogur natural

B8 <ooxcal - prot2g - Lipiisg - HC:S7g

- Patata, porrua, azenarioa, kuiatxoa
- Jogurt naturala (7)
- Patata, puerro,
zanahoria, calabacin
- Yogur natural

- 400Kcal - Prot:12g - Lip:15g - HC:57g

- Patata, porrua, azenarioa, kuia
- Jogurt naturala (7)
- Patata, puerro,
zanahoria, calabaza
- Yogur natural

- 400Kcal - Prot:12g - Lip:15g - HC:57g

- Patata, porrua, azenarioa, kuia
- Jogurt naturala (7)
- Patata, puerro,
zanahoria, calabaza
- Yogur natural

- 400Kcal - Prot:12g - Lip:15g - HC:57g

- Patata, porrua, azenarioa, kuia
- Jogurt naturala (7)
- Patata, puerro,
zanahoria, calabaza
- Yogur natural

- 400Kcal - Prot:12g - Lip:15g - HC:57g

- Patata, porrua, azenarioa, kuia
- Jogurt naturala (7)
- Patata, puerro,
zanahoria, calabaza
- Yogur natural

BO <ookcal - Prot12g - Liprisg - HC:S7g

- Patata, porrua, azenarioa, kuia
- Jogurt naturala (7)
- Patata, puerro,
zanahoria, calabaza
- Yogur natural

ekinfood.aibak n

- 400Kcal - Prot:12g - Lip:15g - HC:57g

- Patata, porrua, azenarioa, leka,
- Jogurt naturala (7)
- Patata, puerro,
zanahoria, vaina
- Yogur natural

- 400Kcal - Prot:12g - Lip:15g - HC:57g

- Patata, porrua, azenarioa, leka,
- Jogurt naturala (7)
- Patata, puerro,
zanahoria, vaina
- Yogur natural

[ <ooxcal - Prot12g - Lipiisg - HC:S7g
- Patata, porrua, azenarioa, leka,
- Jogurt naturala (7)
- Patata, puerro,
zanahoria, vaina
- Yogur natural

- 400Kcal - Prot:12g - Lip:15g - HC:57g

- Patata, porrua, azenarioa, leka,
- Jogurt naturala (7)
- Patata, puerro,
zanahoria, vaina
- Yogur natural

Bl <ookcal - Prot12g - Lip1sg - HCS7g
- Patata, porrua, azenarioa, leka,
- Jogurt naturala (7)
- Patata, puerro,
zanahoria, vaina
- Yogur natural

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua
Guia de los alérgenos: 1-Gluten; 2-Crustaceos; 3-Huevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja; 7-LActeo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz; 14-Moluscos



